
شتتتی سردردهای  :برگشتی سردردهای( 4 متتا ی برگ  ز

متتو  استفاده مورد داروهای فرد که افتند می تفاقا  مع

نتتد می قطع را خود شتتتی ستتردرد. ک طتتع از پتت  بازگ  ق

هتتا ی یتتر دارو ستتتامینوف    ظ تتتا   ا تتتامی  تر پ  و ارگو

 .افتد می اتفاق درد ضد داروهای

شتتتی سردردهای لتت  و روزا تته صتتور  بتته بازگ  در اغ

نتتد می اتفاق صبح هنگام متتوا ستتردردها ا تت . افت  ابتت مع

نتتد می پیدا بهبود دارو متتا کن طتتع بتتا ا بتتاره آ  ق  بتتر دو

یتت . گرد تتدمی شتتتی ستتردرد ماه لتت  برگ   تتو  بتته اغ

 .دارد بستگی بیمار مصرفی داروی

ستتتا ستتتردرد( 5 عتتتد ستتتردردهای :رعدآ ستتتا  ر  آ

ستتتند شتتد د و  اگها ی سردردها ی متتوا کتته ه  بتته مع

شتتدار بتتدو  سردردها ا  . شو د می ظاهر سرع   ه

قتته 5 تتتا اس  ممک  و کنندمی پیدا بروز قبلی  هتت  دقی

 .بکشند طو 

عتتد ستتردردهای     ستتا ر نتتد متتی آ شتتا  توا  نتتده    ده

غتت  در عروقی ایزمینه مشکلا  شتتند م نتتد کتته با   یازم

ستتی شتتکی تتتربیش هایبرر ستت  پ  لتت  در. ا لتتی حا  ک

تتته ستتردردی به آسا رعد سردرد که گف  توا می  گف

 باا دتیش با ولی کوتاه زما  مد   ک در که شود می

 .دهد می رخ

 :سردرد انواع تشخیص نحوه

 (CBC) خو  کامل شمارشت 

 جمجمه از گرافیت 

 هاسینوس از گرافیت 

 سر MRI  ا اسک تیسیت 

 

 

شتتته ستتتردردهای( 2 شتتته ستتتردردهای: ایخو  ای خو

ستتتند ضتتربا دار غیر ها ی سردرد عتت  کتته ه جتتاد با  ا 

شتت  در  تتا سر سم   ک در سوزشی درد و  اراحتی  پ

متتوا م ستتردردها ا  . شو دمی هاچش  ازی  ک عتت ع  با

 .شو دمی آ ی گرفتگ  ا و بینی  ا چش  آبر  ش

 طتتوا ی متتد  بتته توا ند می ای خوشه سردردهای    

نتتوا  تح  آ  از که باشند داشته ادامه شتته دوره ع  خو

متته  ی  هفته 6 تا توا د می خوشه دوره. شودمی  اد  ادا

  ا و روزا ه اس  ممک  ای هوشخ سردردهای. کند پیدا

فتتاق روز در بتتار  تتک از بتتیش نتتد ات یتتل کتته بیفت  ا تت  دل

ضتتو  شتت   مو ستت   ام شتتب تا ه. ا           ستتردردهای خو

 40 تا 20 بی  مردا  در تربیش و هستند  ادر ایخوشه

 .شو د می د ده ساله

 میگر تتتی ستتتردردهای :میگر تتتی ستتتردردهای( 3

ستتتند شتتد دی ستتردردهای عتت  کتته ه  درد دجتتاا  با

 ا تتوا . شتتو د متتی ستتر سم   ک در معموا ضربا دار 

فتتی گتتر  از م تل جتتود می نتتوا  بتته. دارد و ثتتا ع                     م

یتتدا ادامه ماه 1 تاز رو 15 مد  به م م  هاییگر م  پ

 .کنند می

گتتر       متته هتتایمی لتت   ی نتتده ف گتتری  تتو  کن       از د 

 تقلید را یغ م سکته به شبیه حالتی که هستند هامیگر 

گتتر  به مبتلا افراد که اس  ا   جال   کته. کنند می  می

ستت  بد   ا  . شو د  می سردرد دچار اًال ام  کتته معنا

یتتر علائمی با اًصرف توا د می میگر  هتتو    ظ ختتتلاا  ت  ا

 .دهد خر سردرد بدو  و سرگیجه و بینا ی
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ستتی سردرد( 6 هتتا :  سینو قتتع هتتای ستتینوس الت  در وا

لتت  در که خالی فضاهای) صور   پتتر هتتواز ا عتتادی حا

  احیه در درد و فشارس احسا باع  توا د می(  داشده

 .شود سر

 آهسته  ش  اثر در   اعی سردرد:    اعی سردرد( 7

بتتا  بتته   تتاعی مغ ی ما ع نتتدها ی د  یتتر فرآ   تتت   ظ

غتت ی ما ع کرد  خارج)   اعی ت  اپیدورا      تتاعی م

صتتد بتترای صتتی مقا ستتتفاده بتتا تش ی  هتتای ستتوز  از ا

جتتود   تتا  بتته سیح بی ماده ت ر ق  ا و( م صوص  بو

 .آ د می

 :هاآن علائم و سردرد انواع

شتتی ستتردردهای :تنشی سردردهای( 1  تتتر   شتتا ع تن

متتوا و هستند سردرد  و   ستتا  20 بتتاای ز تتا  در مع

فتتاق نتتد متتی ات متتوا ستتردردها ا تت . افت  صتتور  بتته مع

چتته  تتک شد  بسته احساس کتت  پار فتتا  در مح  ستتر ارت

 .شو د می توصیف

ضتتلا  اسپاس  اثر در نشیت سردردهای       و گتترد  ع

نتت می بوجود اسکال  یتتری. دآ  ضتتعی  در ستتر قرارگ  و

شتتی ستتردرد دا تتل از  کی  امناس  ستت  تن  ستتردرد. ا

 اما کند می پیدا ادامه دقیقه چند مد  به معموا تنشی

نتتد   تتتا موارد برخی در یتت  روز چ شتتد متتی طتتو    . ک

فتتی دا تتل بتته سردردها  و  ا   همچنی  کتت  م تل  مم

 .کنند عود اًمجدد اس 

 

متته فضای که اس  ا   موضو  ا   دلیل حتتدود جمج  م

متتور ما ند اضافی باف  که زما ی رو ا   از .س ا  در تو

ثتتر در ختتو   تتا آ دمی وجود مغ  ستت  ا غتت  در آ ور   م

شتتار شد  وارد باع  کند  می پیدا تجمع غتت  بتتر ف  و م

 .شود می سردرد بروز

 ستتردردهای( : گرد تتی) ستترو کوی یک سردردهای( 2

نتتد متتی بوجود زما ی سرو کوی یک ستتک کتته آ   هاید 

شتتار   تتا  بر و رفته تحلیل گرد   احیه ای مهره بی   ف

جتته. آور تتد می فتتاق  ا تت   تی  ستتردرد و درد گتترد  ات

 .باشد می شد د

 که فردی:  داروها رو ه بی مصرف از  اشی سردرد( 3

هتتای از باا ی مقاد ر روزا ه صتترف را درد ضتتد دارو  م

هتتا  اگر کند می یتت ا   اگ صتترفی م  کتتاهش را هتتا آ  م

 .دش خواهد سردرد دچار دهد

نتتژ عفو تت  به مننژ  : مننژ   از  اشی سردرد( 4   من

ستت  ا ه سه پوششی مننژ. شود می گفته غتت  کتته ا  و م

 .گیرد می بر در را   ا 

ختتی در:  صتتدمه از پ  سردرد( 5 قتتع  بر  ستتردرد موا

 از ستتقو  اثر در سر به ضربه شد  وارد از  اشی فرد

گتتام در حادثه  ا خودرو با تصادف ارتفا   ستتکی هن  متتی ا

 .باشد
 

 سردرد:

  ام از که هما طور و اس  شا ع عارضه  ک سردرد     
 سر  ی  احیه در  اراحتی و درد باع  اس  مش   آ 

  فر 10 هر از ت می  طبق. شود می گرد   ا و اسکال 
 بتتار  ک حداقل خود ز دگی طو  در اس  ممک   فر 7
ستتته ستتردرد ا تتوا . باشد کرده تجربه را ردردس  بتته ب

 به مطل  ا   در که دار د وجود آ  کننده  جادا عامل
 .پرداخ  خواهی   ک هر اجمالی بررسی

قتتع برخی در سردردها      یتتف موا ستتتند  خف متتا ه  در ا
 ا   که باشند می همراه شد د درد با مواقع از بسیاری

ضتتو  کتت  مو جتتام  تتا کتتار حتتی  در تمر  هتتایفعالی  ا 
 ا تتوا  از بسیاری خوشب تا ه. کندمی دشوار را روزمره
 ز دگی سبک تغییر و دارو کمک به توا  می را سردرد
 .کرد درما 

 :ایزمینه بیماری اساس بر سردرد نواعا

یتته ستتردرد( الف ستتتند هتتا ی ستتردرد :اول  هتتی  کتته ه
 . دار د د گر ایزمینه های بیماری با ارتباطی

قتتع در اسردرده ا       ثتتر در وا نتتدهای ا غتت ی فرآ   م
جتتود نتتد متتی بو تتتر  بتتار ع بتته. آ  یتتل به   تتو  ا تت  دل

تتته ستتر خود در سردردها ستت   هف گتتر  . ا  ستتردرد می
شتتی سردرد و ایخوشه ثتتا  تن  ستتردردهای از هتتا ی م

 .باشند می اولیه

 ثا و تتته  ستتتردردهای :ثا و تتته هتتتای ستتتردرد(   
ثتتر در کتته هستند سردردها ی نتت هتتایبیماری ا  ایهزمی

 .آ ند می بوجود

ستت   ا تومور وجود : مغ ی آ ور س   ا تومور( 1  آ ور 
غتت ی ستتع عتتروق) م غتت  در مت چتتار کتته م                ختتو ر  ی د

 .شود  سردرد به منجر توا د می(  دشویم
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